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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Правила дорожного движения и безопасность 

жизнедеятельности» для учащихся 7 класса разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО). Курс направлен на формирование у школьников основ 

безопасного поведения на дорогах и в повседневной жизни, развитие навыков анализа 

опасных ситуаций и принятия правильных решений. 

Целью данной программы является обучение учащихся основным правилам дорожного 

движения, профилактика детского дорожно-транспортного травматизма, а также 

формирование культуры безопасного поведения в различных жизненных ситуациях. Курс 

включает в себя теоретические и практические занятия, направленные на закрепление 

полученных знаний через активное участие учеников в учебной деятельности. 

Задачи программы: 

1. Ознакомление учащихся с основными правилами дорожного движения. 

2. Развитие навыков безопасного поведения на дороге. 

3. Формирование умений оказывать первую помощь пострадавшим. 

4. Воспитание ответственности за свою жизнь и здоровье, а также за безопасность 

окружающих. 

5. Подготовка школьников к действиям в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Программа предусматривает использование активных методов обучения, включая 

ролевые игры, практические занятия на улицах города, моделирование дорожных 

ситуаций и проведение викторин. Это позволяет сделать процесс обучения интересным и 

эффективным, способствуя лучшему усвоению материала. 

Курс рассчитан на 2024-2025 учебный год: 

7 класс – 34 часа.  

Занятия проводятся один раз в неделю продолжительностью 40 минут. Уроки включают в 

себя лекционные части, обсуждение практических вопросов, выполнение заданий и 

тестов, а также проведение внеклассных мероприятий, направленных на укрепление 

знаний и навыков безопасного поведения. 

Ожидаемым результатом освоения программы является уверенное знание учащимися 

правил дорожного движения, умение применять эти знания на практике, способность 

правильно оценивать опасные ситуации и принимать меры по их предотвращению. 

Планируемые результаты освоения программы по БЖД и ПДД для 7 класса включают 

следующие аспекты: 

 

1. Личностные результаты: 

o Осознанное отношение к здоровью и безопасности. Ученики демонстрируют 

понимание важности заботы о своем здоровье и безопасности, а также признают 

ответственность за собственное благополучие и безопасность окружающих. 



o Эмоциональная устойчивость. Учащиеся способны сохранять спокойствие и 

адекватно реагировать в стрессовых и экстренных ситуациях. 

o Гражданская позиция. Школьники проявляют уважение к законам и правилам 

общества, понимая необходимость их соблюдения для обеспечения общественного 

порядка и безопасности. 

 

2. Метапредметные результаты: 

o Анализ и оценка рисков. Ученики научаются анализировать потенциальные 

опасности и угрозы, а также прогнозировать возможные последствия тех или иных 

действий. 

o Принятие обоснованных решений. Школьники способны делать осознанный выбор в 

пользу безопасного поведения, основываясь на знаниях и анализе текущей ситуации. 

o Работа в команде. Учащиеся эффективно сотрудничают в группах, распределяя 

обязанности и решая общие задачи, связанные с обеспечением безопасности. 

o Использование информационных ресурсов. Ученики овладевают навыками поиска, 

обработки и критического осмысления информации, касающейся вопросов 

безопасности. 

 

3. Предметные результаты: 

o Понимание принципов безопасного поведения на дороге. Ученики знают 

расширенный перечень правил дорожного движения, специфику участия 

велосипедистов и мотоциклистов в дорожном движении, а также дополнительные 

элементы безопасности на сложных участках дорог. 

o Практическое применение ПДД. Школьники уверенно применяют полученные 

знания в реальных ситуациях, участвуют в практических занятиях на улицах города, 

имитируя различные дорожные сценарии. 

o Основы первой помощи. Учащиеся углубленно изучают принципы оказания 

доврачебной помощи, узнают о современных методиках и инструментах, 

используемых в медицине. 

o Подготовка к действиям в ЧС. Ученики обладают знаниями о поведении в условиях 

техногенных катастроф, пожаров, аварий и других чрезвычайных ситуаций, понимают 

порядок эвакуации и алгоритм взаимодействия с экстренными службами. 

o Экологическая грамотность. Школьники знакомятся с вопросами экологической 

безопасности, понимая влияние человеческой деятельности на окружающую среду и 

последствия нарушений экологических норм. 

 

Эти результаты направлены на развитие у подростков сознательного и ответственного подхода 

к вопросам собственной безопасности и безопасности общества в целом. 

 

Поурочное планирование 7 класс 

№п/п Тема урока  Всего  

1 Введение в курс ОБЖ 1 

2 Введение в курс ПДД 1 

3 Различные природные явления 1 

4 Викторина «Как вы знаете правила безопасного поведения на улицах и дорогах» 1 

5 Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера 1 



6 Движение транспортных средств 1 

7 Наводнения. Виды наводнений и их причины 1 

8 Ответственность за нарушение ПДД 1 

9 Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения 1 

10 Что должен знать пешеход? 1 

11 Лесные и торфяные пожары и их характеристика 1 

12 Осветительные приборы автомобилей 1 

13 Инфекционная заболеваемость людей и защита населения 1 

14 Остановочный путь транспортных средств 1 

15 Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения 1 

16 Город как транспортная система.  Движение транспорта 1 

17 

Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и 

экстремистскую деятельность 

1 

18 Для чего нужны правила дорожного движения? 1 

19 

Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании 

антитеррористического поведения 

1 

20 Закон – основа безопасности 1 

21 Психологическая уравновешенность 1 

22 Умеем ли мы ходить и ездить? 1 

23 Стресс и его влияние на человека 1 

24 Технические средства (велосипед) и требования к нему 1 

25 Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте 1 

26 Правила для велосипедистов 1 

27 Общие правила оказания первой помощи 1 

28 Движение в группе велосипедистов 1 

29 Оказание первой помощи при наружном кровотечении 1 

30 Что запрещено велосипедисту 1 

31 Оказание первой помощи при ушибах и переломах 1 

32 Правила перевозки пассажиров на мотоциклах и мотороллерах 1 

33 Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек 1 

34 Общие правила транспортировки пострадавшего 1 
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