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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по предмету «Правила дорожного движения и безопасность 

жизнедеятельности» для учащихся 5 класса разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО). Курс направлен на формирование у школьников основ 

безопасного поведения на дорогах и в повседневной жизни, развитие навыков анализа 

опасных ситуаций и принятия правильных решений. 

Целью данной программы является обучение учащихся основным правилам дорожного 

движения, профилактика детского дорожно-транспортного травматизма, а также 

формирование культуры безопасного поведения в различных жизненных ситуациях. Курс 

включает в себя теоретические и практические занятия, направленные на закрепление 

полученных знаний через активное участие учеников в учебной деятельности. 

Задачи программы: 

1. Ознакомление учащихся с основными правилами дорожного движения. 

2. Развитие навыков безопасного поведения на дороге. 

3. Формирование умений оказывать первую помощь пострадавшим. 

4. Воспитание ответственности за свою жизнь и здоровье, а также за безопасность 

окружающих. 

5. Подготовка школьников к действиям в условиях чрезвычайных ситуаций. 

Программа предусматривает использование активных методов обучения, включая ролевые 

игры, практические занятия на улицах города, моделирование дорожных ситуаций и 

проведение викторин. Это позволяет сделать процесс обучения интересным и 

эффективным, способствуя лучшему усвоению материала. 

Курс рассчитан на 2024-2025 учебный год: 

5 класс – 34 часа; 

7 класс – 34 часа.  

Занятия проводятся один раз в неделю продолжительностью 40 минут. Уроки включают в 

себя лекционные части, обсуждение практических вопросов, выполнение заданий и тестов, 

а также проведение внеклассных мероприятий, направленных на укрепление знаний и 

навыков безопасного поведения. 

Ожидаемым результатом освоения программы является уверенное знание учащимися 

правил дорожного движения, умение применять эти знания на практике, способность 

правильно оценивать опасные ситуации и принимать меры по их предотвращению. 

Планируемые результаты освоения программы по БЖД и ПДД для 5 класса включают 

следующие аспекты: 

1. Личностные результаты: 

o Формирование ценностей здорового образа жизни. Ученики осознают важность 

соблюдения норм личной гигиены, правильного питания и физической активности для 

поддержания здоровья. 



o Развитие осознанной гражданской позиции. Учащиеся понимают значимость законов 

и правил, регулирующих общественные отношения, в том числе ПДД. 

o Повышение уровня личной ответственности. Школьники начинают понимать 

последствия своего поведения и стремятся избегать опасных ситуаций. 

2. Метапредметные результаты: 

o Умения решать проблемы. Ученики учатся анализировать ситуацию, прогнозировать 

возможные риски и находить оптимальные решения. 

o Навыки сотрудничества. Дети развивают умение взаимодействовать в группе, 

учитывая интересы и мнения других участников. 

o Самостоятельность в обучении. Учащиеся приобретают опыт самостоятельной 

работы с учебным материалом, подготовки проектов и презентаций. 

3. Предметные результаты: 

o Понимание основ ПДД. Ученики знают основные правила дорожного движения, 

понимают значение дорожных знаков и сигналов светофоров. 

o Безопасное поведение на дороге. Дети умеют правильно переходить дорогу, соблюдать 

правила безопасности при движении пешком и на велосипеде. 

o Основы первой помощи. Учащиеся знакомы с базовыми принципами оказания первой 

медицинской помощи при травмах и несчастных случаях. 

o Подготовка к чрезвычайным ситуациям. Школьники получают представление о 

действиях в случае пожара, наводнения, землетрясения и других природных 

катаклизмов. 

Эти планируемые результаты направлены на всестороннее развитие личности школьника, 

подготовку его к безопасной и осознанной жизни в обществе. 

 

Поурочное планирование 5 класс 

№п/п Тема урока  Всего 

1 Введение в курс БЖД 1 

2 ЧС как источник опасности 1 

3 Порядок действий при возникновении ЧС 1 

4 Система оповещения населения при возникновении ЧС 1 

5 Что такое ПДД? 1 

6 Дороги, на которых движение пешеходов запрещено 1 

7 Правила перехода перекрестка 1 

8 Дороги, по которым нужно ходить с осторожностью 1 

9 Правила поведения на дороге 1 

10 Правила движения пешеходов вдоль дороги 1 

11 Правила пересечения дорог. Движение в группе 1 

12 Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения 1 

13 Взаимоотношения людей, проживающих в городе, их безопасность 1 

14 Обеспечение личной безопасности дома 1 

15 Обеспечение личной безопасности на улице 1 

16 

Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их 

возникновения 1 

17 Виды террористических актов и их последствия  1 

18  Контрольная работа  



19 Правила поведения при угрозе террористического акта 1 

20 Отработка действий при возникновении угрозы теракта 1 

21 

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное 

поведение и участие в террористической деятельности 1 

22 Правила ожидания общественного транспорта 1 

23 

О здоровом образе жизни.Вредные привычки и их влияние на 

здоровье 1 

24 Правила поведения пассажиров автомобиля, автобуса, трамвая 1 

25 Велосипед и самокат как средства повышенной опасности 1 

26 Дорожные знаки 1 

27 Дорожная разметка 1 

28 Что такое  ГАИ  и кто такой инспектор 1 

29 ЧС на транспорте 1 

30 Алгоритм действий при ЧС на транспорте 1 

31 Первая помощь при различных видах повреждений 1 

32 

Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах (практические 

занятия) 1 

33 Правила транспортировки пострадавшего при ДТП 1 

34 Контрольная работа 1 
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