
3.4. Учебный план 

 
Учебный план учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 

детей, отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья в соответствии с СанПиН 2.4.1. 3049-

13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» вместе с «СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы» (Зарегистрировано в Минюсте России 

29.05.2-13 № 285664) (с изм. от 27.08.2015г) и отражает особенности содержания образования в 

Учреждении.  

Структура учебного плана представляет собой двухмодульный вариант, обеспечивающий 

преемственность и непрерывность процесса образования личности, воспитание свободного, 

уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией и состоит из:  

- основного модуля (инвариантная часть), обеспечивающего базовый объем знаний, 

соответствующий требованиям ФГОС ДО. Основной модуль реализуется основной 

образовательной программой дошкольного образования " От рождения до школы" под редакцией 

Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

- вариативного модуля (часть формируемая участниками образовательных отношений), 

обеспечивающего реализацию надстандарта за счет использования: 

 Парциальная программа художественно-эстетического развития детей в изобразительной 

деятельности «Цветные ладошки» И.А. Лыкова.  

Примерная  региональная программа  дошкольного образования  А.М. Комаровой   «Мы в 

Удмуртии живём». 

В плане преемственности между подгруппами учебный план дошкольной группы      

МБОУ Беркутовской ООШ содержит недельное распределение часов и ориентирован  на 5 - 

летний нормативный срок освоения. Фундамент образовательного процесса составляет 

Образовательная программа дошкольного образования, разработанная и утверждённая в МБОУ 

Беркутовской ООШ, в соответствии с требованиями ФГОС ДО.  

 

В учреждении в 2022-2023 учебном году функционирует одна разновозрастная группа:   

Вторая младшая подгруппа с 3 до 4 лет;  

 Средняя подгруппа с 4 до 5 лет; 

Старшая подгруппа с 5 до 6 лет 

Подготовительная к школе подгруппа с 6 до 7 лет.  

 

Продолжительность учебного года.  
Учебный год делится на два периода: основной и летний оздоровительный.  

ООД проводится во всех возрастных группах, с продолжительностью занятий в зависимости от 

возраста детей.  

Количество недель основного периода -36  

Количество недель летнего оздоровительного периода – 6 недель. 

Длительность  образовательной деятельности:  

- Ранний возраст – не более 10 минут;  

- Младший возраст –  15 минут;  

- Средний возраст –  20 минут;  

- Старший возраст – 25 минут;  

- Подготовительный к школе возраст –  30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки:  

В первой половине дня:  
- Подгруппа раннего возраста – по 8-10 минут;  

- Младшая подгруппа – не превышает 30 минут;  

- Средняя подгруппа – не превышает 40 минут;  



- Старшая подгруппа –не превышает 45 минут;  

- Подготовительная к школе подгруппа – не превышает 1час 30мин.  

Во второй половине дня:  
- Подгруппа раннего возраста – 8- 10 минут;  

- Старшая подгруппа – не более 25 минут;  

- Подготовительная к школе подгруппа – не более 30 минут.  

Объѐм недельной нагрузки (количество ООД):  

- Подгруппа раннего возраста –10;  

- Младшая подгруппа – 10;  

- Средняя подгруппа – 10;  

- Старшая подгруппа –13;  

- Подготовительная к школе подгруппа – 15. 

В середине времени отведенного на организованную  образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами организованной  

образовательной деятельности – не менее 10 минут.  

Учебный план организованной образовательной деятельности учреждения 

предусматривает занятия по физическому развитию образовательной программы для детей от 2 

до 7 лет.  

С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной 

программы осуществляют 2 раза в неделю. С детьми третьего года жизни занятия по 

физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении 

или в физкультурном зале.  

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 

3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому 

развитию зависит от возраста детей и составляет:  

- в младшей подгруппе - 15 мин.,  

- в средней подгруппе - 20 мин.,  

- в старшей подгруппе - 25 мин.,  

- в подготовительной подгруппе - 30 мин.  

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому 

развитию детей на открытом воздухе, при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и 

наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям, что отвечает 

требованиям здоровьесберегающих технологий. 

 
Распределение образовательной нагрузки 

с 02.09.2022 по 31.05.2023г. 

(Основной период) 

Подгруппа от 2 до 3 лет (подгруппа раннего возраста). 

Название образовательной деятельности  

 
Неделя Месяц Год 

Познавательное развитие: 

 Формирование элементарных 

математических представлений; 

 Ознакомление с миром природы; 

 Ознакомление с окружающим  и 

социальным миром. 

2  

1  

 

0,5  

0,5  

8 72 

Развитие речи: 

 Развитие речи; 

 Чтение художественной литературы. 

2 

1 

1 

8 72 



 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование. 

1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Лепка. 

1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Музыка. 

2 8 72 

Физическое развитие: 

 Физическая культура. 

2 8 72 

 10 40 360 

 

Подгруппа от 3 до 4 лет (подгруппа младшего возраста). 

Название образовательной деятельности  

 
Неделя Месяц Год 

Познавательное развитие: 

 Формирование элементарных 

математических представлений; 

 Ознакомление с миром природы; 

 Ознакомление с окружающим  и 

социальным миром. 

2  

1  

 

0,5  

0,5  

8 72 

Развитие речи: 

 Развитие речи; 

 Чтение художественной литературы. 

 

1 

0,5 

0,5 

4 36 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Рисование. 
1 

1 
4 36 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Лепка. 
0,5 

 

2 18 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Аппликация. 
0,5 

 

2 18 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Музыка. 
2 8 72 

Физическое развитие: 

 Физическая культура. 
3 12 108 

 10 40 360 

 

Подгруппа от 4 до 5 лет (подгруппа среднего возраста). 

Название образовательной деятельности Неделя  Месяц  Год 

Познавательное развитие: 

 Формирование элементарных 

математических представлений; 

 Ознакомление с миром природы; 

 Ознакомление с окружающим и 

социальным миром 

2 

1 

 

0,5 

0,5 

8 72 

Речевое развитие: 

 Развитие речи; 

 Чтение художественной литературы 

1 

0,5 

0,5 

4 36 

Художественно-эстетическое развитие.  

 Рисование. 
1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие.  0,5 2 18 



 Лепка.  

Художественно-эстетическое развитие.  

 Аппликация.   
0,5 2 18 

Художественно-эстетическое развитие.  

 Музыка.  
2 8 72 

Физическое развитие.  

 Физическая  культура. 
3 12 108 

Всего: 10 40 360 

 

Подгруппа от 5 до 6 лет (подгруппа старшего возраста). 

Основная часть: 

Название образовательной деятельности Неделя  Месяц  Год 

Познавательное развитие: 

 Формирование элементарных 

математических представлений; 

 Ознакомление с миром природы; 

 Ознакомление с окружающим и 

социальным миром 

2 

1 

 

0,5 

0,5 

8 72 

Речевое развитие: 

 Развитие речи; 

 Чтение художественной литературы 

2 

1 

1 

8 72 

Художественно-эстетическое развитие.  

 Конструктивно – модельная 

деятельность. 

1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие.  

 Рисование. 
2 8 72 

Художественно-эстетическое развитие.  

 Лепка.  
0,5 2 18 

Художественно-эстетическое развитие.  

 Аппликация.   
0,5 2 18 

Художественно-эстетическое развитие.  

 Музыка.  
2 8 72 

Физическое развитие.  

 Физическая  культура. 
3 12 108 

                                                      Всего: 13 52 468 

 
Подгруппа от 6 до 7 лет (подготовительная к школе подгруппа). 

Основная часть: 

Название образовательной деятельности Неделя  Месяц  Год 

Познавательное развитие: 

 Формирование элементарных 

математических представлений; 

 Ознакомление с миром природы; 

 Ознакомление с социальным миром 

3 

2 

0,5 

0,5 

12  

 

 

   

108 

Речевое развитие: 

 Развитие речи; 

 Чтение художественной литературы 

 Подготовка к обучению грамоте 

3 

0,5 

0,5 

2 

12 108 

Художественно-эстетическое развитие.  

 Конструктивно – модельная деятельность. 
1 4 36  

Художественно-эстетическое развитие.  2 8 72 



 Рисование. 

Художественно-эстетическое развитие.  

 Лепка.  
0,5 2 18 

Художественно-эстетическое развитие.  

 Аппликация.   
0,5 2 18 

Художественно-эстетическое развитие.  

 Музыка.  
2 8 72 

Физическое развитие.  

 Физическая  культура. 
3 12 108 

Всего: 15 60 540 

 
Распределение образовательной нагрузки 

с 01.06.2023 по 31.08.2023г. 

(Летний оздоровительный период) 
В летний период времени организованная образовательная деятельность проводятся по 

следующим образовательным областям: «Художественно-эстетическое развитие» и «Физическое 

развитие».  

В летний период времени увеличивается продолжительность прогулок, образовательная 

деятельность проводится на свежем воздухе в форме наблюдений, бесед, экскурсий, 

экспериментирования, чтения художественной литературы, в различных видах игр (подвижные, 

настольно-печатные, строительные, режиссѐрские и др.), музыкальных и спортивных 

развлечениях, рисования на песке, на асфальте, лепки и постройками из песка и т.д.  

Для системного охвата всех областей в каждый день недели деятельность проходит под разными 

названиями: «Интересное рядом», «Веселые и умелые пальчики», «А вокруг такое все 

интересное, а вокруг такое все неизвестное» и др.  

В группах раннего возраста в летний период проходит адаптация детей к условиям детского сада, 

поэтому непрерывная образовательная деятельность не проводится. 

Название 

образовательной 

деятельности 

 

Младшая 

подгруппа  
с 3 до 4 лет  

Средняя 

подгруппа  
с 4 до 5 лет 

Старшая  

подгруппа  
с 5 до 6 лет  

Подготовител

ьная к школе 

подгруппа  
с 6 до 7 лет  

 Неделя  

 

Месяц Неделя  

 

Месяц Неделя  

 

Месяц Неделя  

 

Месяц 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

 Музыка. 

2 8 2 8 2 8 2 8 

Физическое развитие.  

 Физическая  

культура. 

3 12 3 12 3 12 3 12 

Всего 5 20 5 20 5 20 5 20 

         
 

        Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает в себя  

ряд  парциальных программ, которые позволяют  углубленную работу не только  в социально-

коммуникативном, познавательном, речевом, художественно-эстетическом и физическом  

развитии воспитанников  с учетом возрастных особенностей, образовательных потребностей, 

регионального компонента,  индивидуальных потребностей воспитанников, их родителей и 

социума,   но  и   в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и 

детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 
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